Wielkie opady $niegu, nagte ataki mrozu, burze i huragany, moga sparalizowac¢ zycie w

wielu miejscowosciach poprzez izolacje catych osiedli lub gospodarstw domowych, brak dostawy

wody, gazu, energii elektrycznej oraz zaktdcenia w transporcie kotowym, kolejowym i lotniczym.

Majac tego swiadomos$¢, mozesz zabezpieczy¢ siebie i swojg rodzine przed licznymi

niebezpieczehstwami tego rodzaju klesk zywiotowych, przygotowujac sie do nich z odpowiednim

wyprzedzeniem.

CO ROBIC PRZED NADEJSCIEM DUZYCH MROZOW | ZAMIECI SNIEZNYCH

Stuchaj prognoz pogody i komunikatow w RTV.

Zgromadz srodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:

- zapasowe baterie radiowe i do latarek;

- zywnos¢, ktére nie wymaga gotowania;

- zapas wody;

- sOl kamienng, piasek;

- zapas opalu;

- zastepcze zrédta Swiatta i ogrzewania.

Przygotuj dom poprzez:

- uszczelnienie scian i poddaszy;

- uszczelnienie drzwi i okien;

- zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien folia.

Przygotuj ,zimowy zestaw samochodowy”, tj. topatke do sniegu, radio zasilane bateriami,
migajace Swiatto, racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, line holownicza, tancuchy na
kota, pojemnik z solg kamienna, odblaskowg ptachte, kable rozruchowe do akumulatora,

mape drogowa.

CO ZROBIC W CZASIE ZIMOWEJ BURZY | DU ZYCH MROZOW?

Ubieraj sie stosownie do pogody.
Nos ubranie sktadajgce sie z wielu warstw, luzne. Zewnetrzna odziez powinna by¢ tatwa do

zdjecia i wodoodporna.



Uwazaj na przemeczenie, w czasie mrozéw doprowadzi¢ to moze do ataku serca.
Obserwuj, czy nie wystepujg objawy odmrozen (utrata czucia, biaty lub jasny kolor
pojawiajacy sie na koncach palcéw rak i stop oraz matzowin usznych i na czubku nosa).
Jezeli stwierdzisz takie objawy, niezbedna jest natychmiastowa pomoc lekarska.
Oszczedzaj zapasy paliwa przez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe
wylgczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach.

Jezeli uzywasz piecykow, zapewnij wentylacje pomieszczen.

Zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem.



