Pod pojeciem “burza sniezna” nalezy
rozumie¢ wielogodzinne obfite opady
Sniegu pofgczone z silnymi wiatrami.

W przypadku ostrzezenia o burzy $nieznej nalezy:

« pozosta¢ w domu w czasie opaddéw

» jesli musisz wyjs¢ ubierz sig w cieplg odziez wielowarstwowa,

* zachowaj ostrozno$¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie,
* zachowaj ostrozno$¢ przy recznym od$niezaniu, gdyz jest to stresujacy
wysitek fizyczny,

Unikaj podrézowania w czasie burzy $nieznej, jesli jednak musisz to:

+ Wyjezdzaj z peinym zapasem palliwa,

= powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz
0 przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia,

« zabierz ze sobg awaryjng porcje Zywnosci i picia oraz koce.

Jesli utknates w drodze:

+ pozostar w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy.

* umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cze$¢ ubrania

(najlepiej koloru czerwonego) tak, aby byta widoczna dla ratownikéw

* pozostaw wigczone Swiatta tak, abys byt widziany,

+ siedzac w samochodzie poruszaj ramionami i nogami w celu utrzymania

3 “normalnego obiegu krwi i ciepta,

= ogrzewanie samochodowe wykorzystuj oszczednie. Uwazaj aby spaliny z pracujgcego silnika
nie dostawaly si¢ do wnetrza.




